






Escolha um lugar na sua casa que seja agradável, confortável e iluminado. 
Separe uma mesa para trabalhar e a mantenha limpa e organizada. 
Escolha uma cadeira confortável - sua coluna agradecerá.

É muito difícil, mas se você exercitar a concentração dia após dia, aos poucos ficará 
cada vez mais fácil. Afaste-se de ambientes que tenham muitas distrações e não 
deixe rádio e TV ligados. Procure no Spotify playlists que ajudam na concentração. 



Clique no seu favorito!

https://www.perestroika.com.br/online/vailaefica/
https://estagioonline.com/cursos/coronavirus-55-cursos-online-gratuitos-da-fgv-para-fazer-durante-a-quarentena?ref=eo
https://engenhariae.com.br/editorial/colunas/senai-libera-12-cursos-online-gratuitos-e-com-certificados
https://engenhariae.com.br/editorial/colunas/udemy-libera-40-cursos-gratuitamente-por-conta-da-quarentena-contra-coronavirus



